Guide ressources pour
les Docteurs et
Doctorants

Ressources documentaires, Etudes, Associations et replays
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Ce guide réunit des ressources essentielles pour accompagner les
doctorants tout au long de leur parcours, ainsi que les docteurs
dans leur insertion professionnelle. Organisé par thématiques, il
permet d'accéder facilement a des informations pertinentes sur la
préparation de sa recherche d’'empiloi, ainsi que les perspectives
de carriere dans le secteur privé.

Etudes et Recherches
4+ Les bases de données académiques

. Google Scholar : scholar.google.com

« PubMed : pubmed.ncbi.nim.nih.gov

« JSTOR : www.jstor.org

« ScienceDirect : www.sciencedirect.com

. |EEE Xplore : ieeexplore.ieee.org

+ Réseaux de recherche

« ResearchGate : www.researchgate.net

« Academia.edu : www.academia.edu

. Mendeley : www.mendeley.com

Les Sites d'Emploi
Sites généralistes

« LinkedIn : www.linkedin.com

. Indeed : www.indeed.com

o Glassdoor : www.glassdoor.com

« Académic

https://academicpositions.fr/
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4+ Sites Scientifiques :

« https://docteurs-chimie.org/

. https://jobs.sciencecareers.org

o https://www.biospace.com

. https://www.emploi.leem.org
Site du ministere de I'enseignement supérieur
4+ Sites spécialisés pour les académiques

« HigherEdJobs : www.higheredjobs.com

« ChronicleVitae : chroniclevitae.com

. AcademicKeys : www.academickeys.com

4+ Sites pour les post-docs

. FEuraxess : euraxess.ec.europa.eu

« FindAPostDoc :

www.findapostdoc.com

MOOC et Formations en Ligne

« Coursera:

WWW.COoursera.org

. edX:

www.edx.org

. Udacity :

www.udacity.com

. Khan Academy :

www.khanacademy.org
« PhDOOC
https://phdooc.com/
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Cours spécialisés pour les doctorants
« MIT OpenCourseWare :

« OCW.Mmit.edu

o FuturelLearn:

« www.futurelearn.com

o Class Central ;

www.classcentral.com

Les chercheurs a suivre sur les réseaux :
Rony Abecidan

https://www.linkedin.com/in/rony-abecidan/

Sophie Leclére

https://www.linkedin.com/in/sophie-lecl%C3%A8re-17362847/

David Mendes Da Silva

https://www.linkedin.com/company/papaphd/posts/efeedView=all

Blog : les Docteurs ont la parole

https://www.docteurs-spi.org/pme

Presse spécialisée
Campus Matin

https://www.campusmatin.com/metiers-carrieres/doctorat

The conversation

https://theconversation.com/fr
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Les cabinets de recrutement
Adoc Talent Management :

https://www.adoc-tm.com/

Science me Up (région Grand Est) :

https://www.sciencemeup.com/

OKaydoc : https://okaydoc.fr
JCA :

https://www.jca-groupe.fr/

https://www.jca-groupe.fr/

+ Rapports et Etudes sur le Doctorat

e ANRT (un grand plan national pour le doctorat)

e https://doctorat.u-
bordeaux.fr/application/files/6517/0179/4345/anrt_pour_un_grand_plan
national pour_le _doctorat oct.2023.pdf

e Rapport Lazarus/Pommier

https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr/vers-une-
meilleure-valorisation-du-doctorat-dans-le-monde-de-I-
entreprise-et-de-l-industrie-le-27855

o Etat de larecherche dans I'enseignement supérieur

htips://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr/l-etat-de-I-
enseignement-superieur-de-la-recherche-et-de-l-innovation-
en-france-2026-101669
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Les études du SIES (Ministere de I'enseignement supérieur)

e Comparaisons internationales sur le doctorat : I'attractivité
francaise avérée (Mars 2025)

https://www.enseignementsup-
recherche.gouv.fr/fr/comparaisons-internationales-sur-le-
doctorat-l-attractivite-francaise-averee-98747

e Les Docteurs diplomés en 2024

https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr/les-
docteurs-diplomes-en-2024-99452

Les Docteurs diplomés en 2025

https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr/les-
docteurs-diplomes-en-2025-103806

e Le site du Ministere

hitps://doctorat.gouv.fr/

e Les ambassadeurs du doctorat :

https://doctorat.gouv.fr/actualite/

« UNESCO:

¢« WWW.UNESCO.0rg

. OECD:

e Www.oecd.org

. European University Association (EUA) :

www.eud.eu

+ Rapports et Statistiques
. National Science Foundation (NSF) :

«  www.nsf.qov
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« Eurodoc:
« Www.eurodoc.net

« Council of Graduate Schools (CGS) :

e WWW.CcQgsnet.org

+ Financement et Bourses

« ERC (European Research Council) : erc.europa.eu

« Actions:

e €c.europda.eu/research/mariecurieactions

. Fulbright Program : www.cies.org

Financement de la recherche
. Horizon Europe .

ec.europa.eu/research/horizon2020

National Institutes of Health (NIH) : www.nih.gov

Wellcome Trust :

wellcome.org

+ Réseaux et Communautés
. International Association of Universities (IAU) :
.  Www.iQu-aiu.net

. Association for the Study of Higher Education (ASHE) :

e  WWW.Ashe.ws

« Global Young Academy (GYA) .

. globalyoungacademy.net
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Forums et Communautés en ligne

PhDForum :

www.phdforum.org

The Thesis Whisperer :

thesiswhisperer.com

Academia Stack Exchange :
academia.stackexchange.com

PhD Talent :
https://www.phdtalent.fr

Forum Labo

https://www.forumlabo.com/fr

Cap docteurs de I'Apec
Les replays de I'édition 2025

Compeétences et carriéres des
docteurs

https://youtu.be/UpeepiblLzio

Docteurs et métiers verts

https://youtu.be/M43X09Sp JQ

Docteurs entrepreneurs

https://youtu.be/LUWMOxxOFcY

Construire son réseau

https://youtu.be/iNS6lod329A

Expérience a Uinternational

https://youtu.be/QBl2ed3r1wY

Comment valoriser son doctorat ?

https://youtu.be/InJp5_Q1GmA

Cap docteurs de I'Apec
Les replays de |'édition 2026

https://www.youtube.com/playlist2list=PLé6]5FtOMxH7vlirc?nPKjYJNJnrOrAvTE

Les Associations sur tout le territoire

ABG :

https://www.abqg.asso.fr
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ANDES :
https://andes.asso.fr

PHD Talent :

https://www.phdtalent.fr

Fédération européenne des doctorants et jeunes chercheurs
(EURODOC)

https://www.eurodoc.net

Réseau pour échanges entre doctorants/chercheurs :

https://www.ciup.fr/services/club-chercheurs/

AD CIFRE SHS (association doctorants/docteurs CIFRE SHS) :
https.//adcifreshs.wixsite.com/adcifreshs

Le réseau d’entraide des Doctorants et docteurs

https://www.linkedin.com/company/r%eC3%A%seau-d-entraide-des-
doctorant-es-et-docteur-es/

Association des jeunes chercheurs en Guadeloupe :
https://ajcguadeloupe.wixsite.com/website

Association des Doctorants Etrangers (ADDE) :
https://www.facebook.com/add.etranger/

AD CIFRE SHS (association doctorants/docteurs CIFRE SHS) :
https://adcifreshs.wixsite.com/adcifreshs

Association des Doctorants et Anciens Doctorants de I'ADEME (tfransition
écologique) : https://sites.google.com/site/2adademe/2pli=1

Association des doctorants et jeunes docteurs de I'Institut Curie :
https://www.helloasso.com/associations/association-des-doctorants-et-jeunes-
docteurs-de-l-institut-curie-adic

Doc’ J (association des jeunes chercheurs/doctorants/postdoctorants... de
Jouy-en-Josas INRA ) : https://wwwé.jouy.inrae.fr/asij/L-association-Doc-J

Doc-up (association des doctorants de Sorbonne Université) :
http://www.doc-up.info/

Collectif Doctoral SU/Hypothéses (association des doctorant.es des facultés
des lettres er des sciences de Sorbonne Université) : https://www.sorbonne-
universite.fr/associations/collectif-doctoral
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SPIBENS (Students and Postdocs of IBENS) association pour les jeunes
chercheurs de I'institut de biologie de I'ENS :
https://www.bio.ens.psl.eu/depbio/spip.php2article23

Jeunes chercheurs de de I'institut Cochin (biomédical)
-https://jeccoteam.wixsite.com/jecco

ADUVSQ/Association des doctorants de I'université de Versailles-Saint-
Quentin-en-Yvelines : https://www.facebook.com/ADUVSQ/

Association des doctorants MINES ParisTech (DOPAMINES) :
http://dopamines.mines-paristech.fr/

Association des Doctorants et Docteurs d'Assas : http://adda.u-paris2.fr/

Doctorants et Docteurs des deux Infinis (Physique et chimie nucléaire,
physique des particules, astrophysique, cosmologie/ IDF) : https://d2i2.in2p3.fr/

Association des doctorants, anciens doctorants et jeunes chercheurs de
I'Ecole Doctorale de Santé Publique (Doc SP) : https://www.universite-paris-
saclay.fr/associations/doc-sp

Young Researcher Society of PSL/Université Paris Sciences et Lettres (PSL) :
https://yourpsl.org/

Association des doctorants/docteurs bretons : https://www.nicomague-

bretagne.fr/

Dakodoc (doctorants de I'université de Brest) :
https://www.facebook.com/associationdakodoc/

ACID (association des chimistes en doctorat/Rennes) : https://etudiant.univ-
rennes.fr/acid

Biodocs (association des futurs et jeunes diplédmés en sciences de la vie/
Lyon) : http://www.biodocslyon.com/

Les Tétes Chercheuses (doctorants lettres, linguistique, langues et Arts Lyon) :
https.//teteschercheuses.hypotheses.org/

DOCEQO UTBM (association des jeunes chercheurses du Nord Franche-
Comté) : https://doceo.utbm.fr/ et Facebook DOCEO UTBM

A'DOC Besancon (association des jeunes chercheurs de Franche-Comté):
https://www.umlp.fr/associations/association-des-jeunes-chercheurs-de-
franche-comte-adoc

Association des Thésards de Chimie et de Physique (ATCPB) : facebook
ATCPB

Association des étudiants et anciens étudiants de I'Ecole doctorale
CBS2/Montpellier :
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https://assos.montpellier.fr/TPL CODE/TPL ASSOCIATION/PAR TPL IDENTIFIANT/4790/2
891-accueil-des-associations.htm

Hippo'these (doctorants Sciences médicales et de la vie Université Aix-
Marseille) : https://hippothese.asso.fr/

Association des doctorants et docteurs d’Alsace : https://www.beta.addal-
asso.fr/language/fr/

Association des Doctorants et Docteurs orléanais en Sciences Humaines et
Sociales : https://addoshs.wordpress.com/2021/10/02/planning-previsionnel-de-
laddoshs/

ADSO/Association des Doctorants Scientifiques Orléanais : https://adso-
orleans.blogspot.com/

Association des Doctorants et jeunes chercheurs de I'université de La
Rochelle : https://adocs.univ-Ir.fr/presentation/

Association des Doctorants de Tours : https://www.facebook.com/ADOCTASssO

Pro-Doc/association doctorants de l'université de Corse Pasquale Paoli :
http://pro-doc.over-blog.fr/

Marcel les Mauss/Association jeunes chercheurs et chercheuses en sciences
sociales de I'Université de Bordeaux : https://cmmauss.hypotheses.org/

Association chercheurs/:docteurs de |'université de Bordeaux (Aquidoc) :
https://aquidoc.fr/contact/

Association Interdisciplinaire des Doctorant.e.s de I'Ouest en Confluences
(SHS) : https://associationaidoc.wordpress.com/

Association des Jeunes chercheurs du 06 : https://www.ajc0é.com/

Association des Jeunes Chercheurs de I'OQuest : hitps://ajco49.fr/

Normandie Doc’' (doctorants SHS/santé et sciences technologies)
https://www.normandiedoc.fr/

Association des chercheurs en biologie et santé de l'université d'Angers :
https://www.facebook.com/people/ALPhA-x-Biologie-
Sant%C3%A2/100068914382335/

Association des Doctorants en Biologie-Santé de Nantes (Nan-These ADBS) :
https://www.facebook.com/NanThese ADBS/

Association des jeunes doctorant(e)s stéphanois(e)s : https://alt516.fr/

Doct’' Auvergne : https://doctauvergne.fr/lassociation/
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Association des Doctorants de [I'Université du Mans (ADOUM) :
https://adoum.univ-lemans.fr/fr/index.ntml2fboclid=IwAROrT-oZXLAbnfhU-
BYnuxU11t3a0Zf5e-6w3b-sCSUMLVgTsLyuGoWkiRw

ADSFA/ Sciences fondamentales et appliquées région PACA:
https://adsfa.wordpress.com/

Association des Doctoranfts de Franche Comté :
https://www.facebook.com/ADoc.franchecomte/

Theésenvies/ association des docteurs et doctorants de I'UBFC
lettres/communication et art ): https://www.facebook.com/thesenviess

Association des  doctorants en  Sciences de Lille (ADSL) :
https://www.facebook.com/assoc.lile.phd.adsl

Consulid (Doctorants université de Lille) : https://consulid.univ-lille.fr/

Espace Doctorants (doctorants filiere SHS Université de Lille)
https://www.facebook.com/espace.doc.lile/

Jeune Recherche en Artois (JRA) :
https://www.facebook.com/jeune.recherche.artois/

Pour les départements ultramarins :

Association calédonienne des étudiants, doctorants et chercheurs
en psychologie (ACEDoCPsy) :
https://assoce.fr/waldec/WIN1005575/AC-DOCPSY-L-ASSOCIATION-CAL-
DONIENNE-DES-TUDIANTS-DOCTORANTS-ET-CHERCHEURS-EN-PSYCHOLOGIE
ANSANM Doctorants Jeunes Chercheurs Martinique :
https://www.helloasso.com/associations/ansanm-doctorant-e-s-et-jeunes-
chercheur-e-S

ADDR/ Association des Docteurs et Doctorants de La Réunion :
https://www.facebook.com/ADDR.AssociationDocteursDoctorantsReunion/2l
ocale=fr FR

DOCTA/ université de Tahiti :

https://www.upf.pf/fr/association-docta-doctorants-de-tahiti

PHD FA'ATORO/ association doctorants de la Polynésie Francaise :
https://www.upf.pf/fr/association-des-doctorants

Association des doctorants néo-calédoniens :
https://www.facebook.com/adn.nc
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https://www.helloasso.com/associations/ansanm-doctorant-e-s-et-jeunes-chercheur-e-s
https://www.helloasso.com/associations/ansanm-doctorant-e-s-et-jeunes-chercheur-e-s
https://www.facebook.com/ADDR.AssociationDocteursDoctorantsReunion/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/ADDR.AssociationDocteursDoctorantsReunion/?locale=fr_FR
https://www.upf.pf/fr/association-docta-doctorants-de-tahiti
https://www.upf.pf/fr/association-des-doctorants
https://www.facebook.com/adn.nc

Association doctorale Mahoraise (Mayoftte):
https://assoce.fr/waldec/W9T1001714/ASSOCIATION-DOCTORALE-
MAHORAISE

Association des jeunes chercheurs en Guadeloupe :
https://ajcquadeloupe.wixsite.com/website

+ L'offre de I'Apec au service de votre recherche d’emploi

Data cadres :

https://www.apec.fr/tous-nos-outils/chiffres-marche-travail.ntml/datacadre

+ Les études Apec :

https://corporate.apec.fr/toutes-nos-etudes

La derniere étude Apec sur les opportunités d’emploi pour les
docteurs

https://corporate.apec.fr/home/nos-etudes/toutes-nos-etudes/opportunites-
d'emploi-cadre-pour-les-docteurs-dans-les-entreprises-du-secteur-prive.html

Simulateur de salaire

https://www.apec.fr/tous-nos-outils/fiche-outils/simulateur-salaire-apec--
calculez-votre-salaire.html

Odiapazon

https://www.apec.fr/tous-nos-outils/fiche-outils/odiapazon.html

Créermon CV :

https://www.apec.fr/tous-nos-outils/fiche-outils/creer-mon-cv.himl

Trajectoires

https://www.apec.fr/tous-nos-outils/trajectoires.html
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Les fiches métiers :

https://www.apec.fr/tous-nos-metiers.ntml

Potentiel marché

https://www.apec.fr/candidat/etre-accompagne-dans-votre-recherche-
demploi/evaluer-votre-marche/fiches-services/votre-potentiel-marche.html

Le matching : frouver des offres d’emploi faites pour vous

https://www.apec.fr/candidat/etre-accompagne-dans-voire-recherche-
demploi/evaluer-votre-marche/fiches-transactions/le-matching-trouvez-les-
offres-demploi-faites-pour-vous.ntml

Les ateliers Apec :
Comment valoriser votre doctorat :

https://www.apec.fr/nos-
evenements.ntml/detqil/1328 27645962idNomReqion=711

Réussir sa candidature

https://www.apec.fr/candidat/optimiser-votre-
candidature/candidature/fiches-services/reussir-sa-candidature.html

Faire de I'|A générative votre alliée pour votre recherche d’emploi

https://www.apec.fr/candidat/etre-accompagne-dans-voire-recherche-
demploi/construire-votre-strateqie-de-recherche/fiches-services/faire-de-l-ia-
generative-l-alliee-de-votre-recherche-emploi-.ntml

. Guide ATS : www.linkedin.com/posts/ge...

. ) Guide complet sur la réalité du fonctionnement des
ATS @ lunar-baryonyx-110.notion...

. & Guide APEC — Ccv efficace pour
ATSwww.apec.fr/candidat/opti...

. & Arlicle Ovest-France — passer les filires IAwww.ouest-
france.fr/ledit...
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+ Guide pour travailler sur vos compétences clés

Guide auto-évaluation des compétences professionnelles des

doctorants : https://www.abg.asso.fr/fr/article/124/nos-outils-pour-vous-
accompagner-en-ligne

Guide du doctorat Andes :

https://andes.asso.fr/guide-doctorat/

Le RCNCP:

https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/40525/#anchor3

Mydocpro par ABG

https://www.mydocpro.org/fr

Site des ressources de I'association Réseau d’entraide des docteurs et
doctorants :

https://ijeuneschercheurs.com/

Cartographie des compétences clés du Docteur

https://ijeuneschercheurs.com/wp-content/uploads/2024/04/arbre-1.pdf

Les fiches métiers (AdocTalent management)

https://www.adoc-tm.com/ressources

+ L'entreprenariat :

Pépite France favorise la mise en relation des projets de création d'entreprise
des étudiants et jeunes dipldmés

https://www.pepite-france.fr/

BPI FRANCE

https://bpifrance-creation.fr/encyclopedie/se-faire-accompagner/lieux-
dhebergement-accompagnement/incubateurs

https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr/les-incubateurs-de-la-
recherche-publique-47687

https://www.satt.fr/le-reseau-satt/ (Sociétés d’Accélération du Transfert de
Technologies)
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CNRS

https://www.cnrsinnovation.com/rise/ (CNRS innovation pour création start
up)

Starthese

Programme national « Starthese » (MESRI) vise d encourager les
doctorants/docteurs a exploiter leurs compétences techniques et leur savoir-
faire pour créer des enfreprises et des solutions innovantes, contribuant ainsi
au progres scientifique et a la résolution des défis de notfre époque :

https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr/starthese

Formation « DeepTech Founders » : programme de formation &
I'entrepreneuriat pour les chercheurs :

https://www.abqg.asso.fr/fr/article/1899/fr-deeptech-founders-le-
nouveau-programme-de-formation-a-l-entrepreneuriat-pour-les-
chercheurs-1899

Formation « les innopreneurs « (réseau CURIE) : programme de sensibilisation
a l'innovation et a I'entrepreneuriat qui valorise la recherche publique a
travers la création d’entreprise :

https://www.lesinnopreneurs.com/

I-PhD

Concours d’'innovation I-PhD Bpifrance : concours dédié aux
jeunes chercheurs porteurs de projets entrepreneuriaux mobilisant des
technologies de rupture :

https://www.bpifrance.fr/nos-appels-a-projets-concours/concours-
dinnovation-i-phd

Les Ateliers Apec dédiés entreprenariat

Créer son entreprise : la fabrique d’'idées

https://www.apec.fr/candidat/faire-le-point--changer-de-voie/devenir-
entrepreneur/fiches-services/creer-son-entreprise--la-fabrigue-a-idees.html
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Devenir entrepreneur, prét ?

https://www.apec.fr/candidat/faire-le-point--changer-de-voie/devenir-
entrepreneur/fiches-services/devenir-entrepreneur-pret.html

Devenir entrepreneur, passez a I'action

https://www.apec.fr/candidat/faire-le-point--changer-de-voie/devenir-
entrepreneur/fiches-services/devenir-entrepreneur-passez-a-laction.html

Mobilité internationale :

Programmes de financement de I'union européenne EURAXESS :
https.//www.euraxess.fr/

L'association Bernard Gregory (accompagne I'évolution
professionnelle des docteurs) ABG :

https://www.abg.asso.fr/fr/

postdoc a I'étranger :

https://www.abg.asso.fr/fr/article/255/255-guide-du-postdoc-I-
tfranger

Le réseau des Ecoles Doctorales ADUM :

hitps://adum.fr/

L’ANDES (association nationale des docteurs es sciences) :
https://andes.asso.fr/

Fiche sur I'intérét du postdoc a I'étranger :
https://andes.asso.fr/wp-content/uploads/PasseportDocteur-

12.pdf

Conseil européen des jeunes chercheurs :

https://eurodoc.net/
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Programmes de financement de I'union européenne EURAXESS :
https://www.euraxess.fr/

Financement pour les labos :

https://marie-sklodowska-curie-
actions.ec.europa.eu/actions/doctoral-networks

Financement : ERC, 1¢¢ agence de financement paneuropéenne :
https://www.horizon-europe.gouv.fr/erc

Financement CIFRE (doctorat en entreprise) :
https://www.anrt.asso.fr/fr/le-dispositif-cifre-7844

Unités mixtes des instituts francais de recherche a I'éfranger :
https://www.umifre.fr/bourses

AUF : https://www.auf.org/
EUROPE : hitps://academicpositions.fr/

https://www.eurosciencejobs.com/

universités européennes :

https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr/les-universites-
europeennes-46476 https://www.euraxess.fr/

Fulbright France -USA : https://fulbright-france.org/fr/espace-
bourses-USA/programmes/programme-fulbright-doctorants

Programme de financement des cotutelles ADI :
https://www.universite-paris-saclay.fr/actions-doctorales-
internationales-cotutelle-de-luniversite-paris-saclay

Mise en place de la cotutelle internationale de doctorat :
https://www.universite-paris-saclay.fr/recherche/doctorat-et-
hdr/la-cotutelle-internationale-de-doctorat

Programme CSC : https://www.universite-paris-
saclay.fr/programme-doctoral-conjoint-de-luniversite-paris-saclay-
et-du-china-scholarship-council
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Convention séjour recherche :

https://www.universite-paris-saclay.fr/la-convention-sejour-
recherche-doctorants#home199065

Deux prestations conseil de I'Apec :
Rendez vous conseil international

https://www.apec.fr/candidat/faire-le-point--changer-de-
voie/rechercher-a-linternational/fiches-services/rendez-vous-
conseil-international.html

Travailler a I'étranger les bons réflexes

https://www.apec.fr/candidat/faire-le-point--changer-de-
voie/rechercher-a-linternational/fiches-services/travailler-a-
letranger-les-bons-reflexes.ntml

Les ateliers conseil de France Travail : s’ouvrir a I'international

https://www.apec.fr/candidat/faire-le-point--changer-de-
voie/rechercher-a-linternational/fiches-services/travailler-a-
letranger-les-bons-reflexes.ntml

Pole de compétitivité

https://www.entreprises.qgouv.fr/espace-entreprises/etre-
accompagne/annuaire-poles-competitivite

Cluster

https://www.mapsteronline.fr/annuaire

https://academicpositions.fr/
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