
1

Le Biomimétisme
Vers des villes régénératives
ANRT
26 avril 2023

Delphine Mathou
delphine.mathou@ceebios.com
Luca Bertacchi
Agence d'Architecture Anthony Béchu & Associés

Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)

mailto:delphine.mathou@ceebios.com


2
Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)

ǪɐɐɳǹɶǍʌȡʬǸ ǱẏȡɅʌǹɶǽʌ 
collectif 

à but non lucratif

société à mission
ESUS 



33

La ville régénérative 01
09/05/2023 Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)



4Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)

Le métabolisme urbain

EẏȡǪȡ ǟ ᶰᶮᶳᶮṞ ɳɶȇɾ ǱǸ 75% de la population mondiale vivra dans 
une aire urbaine

3% de la surface de la planète
(+ 20% / an en 20 ans en 
Europe) 

75% des ressources naturelles

60% de lɅénergie* avec un mix 
à  85% fossile

70% de lɅeaudouce

BTP en France = 40% des 
déchets (principalement
démolition )

70% des GES (dont 40% des 
bâtiments eux-mêmes )

Impact sur la biodiversité
(perte et fragmentation des 
habitats, espèces exotiques , 
etc.)
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Changement climatique et biodiversité

Source: IUCN, 2019, «Nature-
basedSolutions for Climate
Change Adaptation & Disaster
Risk Reduction»

https://uicn.fr/wp-content/uploads/2019/07/uicn-g20-light.pdf
https://uicn.fr/wp-content/uploads/2019/07/uicn-g20-light.pdf
https://uicn.fr/wp-content/uploads/2019/07/uicn-g20-light.pdf
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Changer de modèle

ü Prendre soin de nos milieux de vie et les régénérer
ü Adapter nos habitats en nous reconnectant avec le 

vivant

=> Passer du Vivant comme ressource, au vivant comme 
allié
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Processus de remise en état d'un 
écosystème dégradé pour qu'il retrouve 

un état plus proche de sa condition 
d'origine  L'objectif de la restauration 
est de rétablir la fonctionnalité et la 

biodiversité de l'écosystème.

Processus de 
rétablissement d'un 

écosystème naturel dans 
une zone qui a été modifiée 

ou dégradée par l'activité 
humaine

Processus de renouvellement et de 
récupération naturelle d'un 

écosystème dégradé sans intervention 
humaine directe

Renaturation Restauration Régénération

Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)

Sémantique
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Les Solutions Fondées sur la Nature

Définition : les actions visant à protéger, gérer de manière 
durable et restaurer des écosystèmes naturels ou modifiés 
pour relever directement les défis de société de manière 
efficace et adaptative, tout en assurant le bien-être humain 
et en produisant des bénéfices pour la biodiversité

üLa préservation dɅécosystèmes fonctionnels et en bon 
état écologique ;

üLɅamélioration de la gestion dɅécosystèmes pour une 
utilisation durable par les activités humaines ;

üLa restauration dɅécosystèmes dégradés ou la 
création dɅécosystèmes.
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La ville régénérative
Passer du dégénératif au régénératif

Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)

BUSINESS AS USUAL

GREEN

SUSTAINABLE

RESTORATIVE

REGENERATIVE

Å Imperméabilisation des sols

Å Étalement urbain

Å Consommation déraisonnable de

matières premières

Å Éradication de la biodiversité

Å Ilots de chaleur

Å Émissions de GES

Å Étalement urbain

Å Éloignement des centres

Å Manque de transports

Å Architecture/urbanisme 

problématiques

Å Circularité des matières

Å Symbiose

Å Utilisation de ressources abondantes

Å Réactions chimiques à pression et température

ambiantes

Å Régénration des services écosystémiques et de la

biodiversité
Images : ©In Situ Architecture
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La ville régénérative
Principe #1 régénérer la biodiversité,
socle de toute vie sur Terre

Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)

Conditions
de vie sur Terre

Diversité
des Milieux

Diversité
des Espèces
(Ɉinterspécifiqueɉ)

Ÿ Diversité
des Individus
au sein dɅune
même espèce
(Ɉintraspécifiqueɉ)

pour un brassage génétique
permettant une plus grande

adaptabilité aux
changements

du milieu

Source image: https://normalisation.afnor.org/actualites/biodiversite-cadre-

commun-projets/

Ces trois biodiversités sont 

intimement liées, telles un 

tissu. Ainsi, toutes les espèces, 

dont lôesp¯ce humaine, sont en 

interaction étroite au sein 

dô®cosyst¯mes, de cha´nes 

trophiques, de coopérations et 

symbioses,... la disparition 

dôune seule esp¯ce correspond 

¨ retirer un fil dôun tissu, é au 

bout de quelques espèces, 

côest rapidement lôensemble du 

tissu qui est fragilisé, et à partir 

dôun certain seuilé tout 

sô®croule.

ñlôHumanit® nôa pas tiss® le 

tissu du vivant. Nous ne 

sommes quôun fil de ce tissu. 

Tout ce que nous faisons à ce 

tissu, nous le faisons à nous-

même. Tout est relié, tout est 

connect®.ò

Chef indien Seattle, 1854
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La ville régénérative
Principe #2 régénérer les services écosystémiques

Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)

Ces trois biodiversités sont 

intimement liées, telles un 

tissu. Ainsi, toutes les espèces, 

dont lôesp¯ce humaine, sont en 

interaction étroite au sein 

dô®cosyst¯mes, de cha´nes 

trophiques, de coopérations et 

symbioses,... la disparition 

dôune seule esp¯ce correspond 

¨ retirer un fil dôun tissu, é au 

bout de quelques espèces, 

côest rapidement lôensemble du 

tissu qui est fragilisé, et à partir 

dôun certain seuilé tout 

sô®croule.

ñlôHumanit® nôa pas tiss® le 

tissu du vivant. Nous ne 

sommes quôun fil de ce tissu. 

Tout ce que nous faisons à ce 

tissu, nous le faisons à nous-

même. Tout est relié, tout est 

connect®.ò

Chef indien Seattle, 1854

Illustration des services écosystémiques les plus rendus par les écosystèmes
©CS. Campagne- Graphisme A. Deslandes
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La ville régénérative
Principe #3
penser socio -écosystème
complet à toutes
les échelles

Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)

From Designing Regenerative Cultures, by Daniel Christian Wahl, 2016

La notion m°me de vie nôest pas la somme 

des vies de tous les individus de toutes les 

esp¯ces, mais plut¹t lôensemble des 

interconnections et relations entre tous les 

organismes à toutes les échelles, depuis les 

organismes unicellulaires jusquô¨ la 

biosph¯re. Il sôagit en cons®quence de 

créer des systèmes humains qui doivent 

co-évoluer avec les systèmes naturels, 

car ils en sont partie intégrale.

Ą Voir « Théorie Gaïa » James Lovelock / 

Lynn Margulis

Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)
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La ville régénérative
Principe 4 : Co -évoluer positivement avec le vivant

Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)
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Biomimétisme au 
service de la ville 
régénérative02

Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)



Processus de conception interdisciplinaire 
entre la biologie et la technologie dans le but 

de résoudre des problèmes de conception par 
l'abstraction, le transfert et l'application des 
connaissances issues de modèles biologiques

Processus créatif puisant son 
inspiration dans un ou plusieurs 

systèmes vivants

Philosophie (approche) consistant à prendre la 
nature comme modèle afin de répondre aux 

enjeux du développement durable 

Bio-inspiration Biomimétique Biomimétisme

[ISO/TC 266]

Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)

ñẏȡɅɾɳȡɶǸɶ Ǳʔ ʬȡʬǍɅʌṞ ᶱṣᶶ ɃȡȺȺȡǍɶǱɾ 
ǱẏǍɅɅǹǸɾ ǱẏǹʬɐȺʔʌȡɐɅ

Bio= Vie, Mimesis = Imiter 



Cahier des charges du vivant

Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)

Au -delà de la performance fonctionnelle, les principes inspirés du vivant comme cahier des 

charges de la durabilité.
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« Habitat »ǱẏǸɾɳȇǪǸ  Ṥ 
Ãʔʬɶȡɶ ȺǸ ɳǹɶȡɃȇʌɶǸ Ǹʌ ɶǸǪɐɅʌǸʲʌʔǍȺȡɾǸɶ ȺǍ ɅɐʌȡɐɅ ǱẏțǍǩȡʌǍʌ

¬ẏțǍǩȡʌǍʌ ǱẏǸɾɳȇǪǸ

MɅ ǩȡɐȺɐȓȡǸ ȺẏțǍǩȡʌǍʌ ǱẏʔɅǸ ǸɾɳȇǪǸ Ǹɾʌ ṝ ʔɅ ǸɾɳǍǪǸ ǱǸ ʌǍȡȺȺǸ ʬǍɶȡǍǩȺǸ ɵʔȡṞ ǸɅ 
ɶǸȓɶɐʔɳǍɅʌ ȺǸɾ ǩǸɾɐȡɅɾ ʬȡʌǍʔʲ ǱẏʔɅǸ ǸɾɳȇǪǸ ṵɾǸ ɅɐʔɶɶȡɶṞ ɾẏǍǩɶȡʌǸɶ Ǹʌ ɾǸ 
ɶǸɳɶɐǱʔȡɶǸṶṞ Ⱥʔȡ ɳǸɶɃǸʌ ǱǸ ʬȡʬɶǸṣ uȺ Ǹɾʌ ǪɐɅɾʌȡʌʔǹ Ǳʔ ǱɐɃǍȡɅǸ ʬȡʌǍȺṞ ǪẏǸɾʌ-à-dire 
ȺǸ ǩȡɐʌɐɳǸ ṵɃȡȺȡǸʔ ɳțʳɾȡɵʔǸṶ ɵʔȡ ɐȒȒɶǸ ȺǸɾ ɶǸɾɾɐʔɶǪǸɾ ɅǹǪǸɾɾǍȡɶǸɾ ɳɐʔɶ ȺẏǸɾɳȇǪǸṞ 
et du territoire.



STRUCTURE FLUX

MATERIAUX

TECHNIQUE DE 
CONSTRUCTION

IMPACT 
REGENERATIF

TEMPERATURE

Biomimétisme au service de la ville régénérative
Diversité des challenges

Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)



Quartier

Bâtiments

Espaces 
intérieurs

Territoire

Villes

Approche écosystémique Etude des écosystèmes afin 

d®amĄliorer la performance globale du býtiment, quartier, etc. 

Biomimétisme au service de la ville régénérative
Des approches complémentaires

Approche fonctionnelle Régulation thermique, confort acoustique, 

rĄgulation lumineuse, structures adaptatives ¤

Approche territoriale S®inspirer des principes et stratĄgies 

du vivant pour des territoires résilients

Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)
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Å 3 theses de recherche
Å Un groupe de travail sur la méthodologie du biomimétisme
Å Une recherche -action -transmission sur la bio -inspiration territoriale

R&D sur la ville bio -inspirée et régénérative à Ceebios

TerritoireQuartierBâtimentSolution technique

Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)
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4 dimensions

12 challenges

18 strategies

26 indicateurs

Le projet urbain bio -inspiré & régénératif
Le référentiel Ceebios

Blanco et al, 2022

Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)
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PROCHAINE SESSION LES 29 
ET 30 JUIN 2023 à PARIS

æɐʔɶ ǍȺȺǸɶ ɳȺʔɾ ȺɐȡɅṟ

Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)
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æɐʔɶ ǍȺȺǸɶ ɳȺʔɾ ȺɐȡɅṟ
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Merci

Delphine.mathou @ceebios.com
ceebios.com

Delphine Mathou

CREDITS:Cette présentation se base sur le template créé par Slidesgo , incluant les icones et images de Flaticon et Freepik

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr


36



37






















