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Les troubles psychiatriques sont très répandus

• Ferrari, A. J. et al. (2022). Global, regional, and national burden of 12 mental disorders in 204
countries and territories, 1990–2019: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study
2019. The Lancet Psychiatry, 9(2), 137–150.
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Ils sont une énorme charge de morbi-mortalité

https://www.plateforme-sca.fr/point_sur/le-daly-un-indicateur-synthetique-du-fardeau-sanitaire
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Des dizaines de millions d’années de vie perdues

(Ferrari, A.  Ibid.)
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Leur impact économique et social est énorme

https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/180628_-_dossier_de_presse_-_comite_strategie_sante_mentale.pdf
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Et tout ça, c’était avant le COVID
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De quelles solutions disposons-nous ? 

• Leichsenring, F., Steinert, C., Rabung, S., & Ioannidis, J. P. A. (2022). The
efficacy of psychotherapies and pharmacotherapies for mental disorders
in adults: an umbrella review and meta-analytic evaluation of recent
meta-analyses.World Psychiatry, 21(1), 133–145.

• World psychiatry :

• John Ioannidis :  
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La quantité de travaux scientifiques menés est considérable

• 102 meta-analyses, encompassing 3,782 RCTs and 650,514 patients
were included, covering :

• depressive disorders, anxiety disorders, post-traumatic stress disorder,
obsessive-compulsive disorder, somato- form disorders, eating
disorders, attention-deficit/hyperactivity disorder, substance use
disorders, insomnia, schizophrenia spectrum disorders, and bipolar
disorder.
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Leurs résultats sont consternants

• Across disorders and treatments, the majority of effect sizes for target
symptoms were small.

• A random effect meta-analytic evaluation of the effect sizes reported by the largest
meta-analyses per disorder yielded a standardized mean difference (SMD)
compared with placebo or TAU of :

• 0.34 (95% CI: 0.26-0.42) for psychotherapies

• 0.36 (95% CI: 0.32-0.41) for pharmacotherapies.
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Standardized Mean Difference (d de Cohen)?

1

2
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Standardized Mean Difference (d de Cohen) ?

Une explication simple

Avec un d de Cohen de 0.35, 63.7% du groupe

"traitement" a une valeur supérieure à la

moyenne du groupe "contrôle" (U3 de Cohen),

86.1% des deux groupes se chevauchent, et il y a

59.8% de chances qu'une personne choisie au

hasard dans le groupe traitement ait un score

plus élevé qu'une personne choisie au hasard

dans le groupe contrôle (probabilité de

supériorité).

https://rpsychologist.com/fr/cohend/ (Kristoffer Magnusson) 11

https://rpsychologist.com/fr/cohend/


La psychiatrie est dans une impasse paradigmatique

• A ceiling seems to have been reached with response rates ≤50% and
most SMDs not exceeding 0.30-0.40. Thus, after more than half a century
of research, thousands of RCTs and millions of invested funds, the
“trillion-dollar brain drain” associated with mental disorders is
presently not sufficiently addressed by the available treatments.

• Pretending that everything is fine will not move the field forward,
nor will conforming and producing more similar findings.

• A paradigm shift in research seems to be required to 
achieve further progress. 
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Un apport majeur possible des outils numériques « passifs »

• Sheikh, M., Qassem, M., & Kyriacou, P. A. (2021). Wearable, Environmental, and
Smartphone-Based Passive Sensing for Mental Health Monitoring. Frontiers in
Digital Health, 3(April), 1–20.
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Mais pas sans un changement majeur dans la 
conceptualisation des troubles 

• Robinaugh, D. J., Hoekstra, R. H. A.,
Toner, E. R., & Borsboom, D. (2020).
The network approach to
psychopathology: a review of the
literature 2008-2018 and an agenda for
future research. Psychological Medicine,
50(3), 353–366.

14



Vers une conception systémique …

Conception syndromique 
actuelle  (DSM)

Conception réseau  
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… et personnalisée des troubles

Schiepek, G. K., Stoger-Schmidinger, B., Aichhorn, W., Scholler, H., & Aas, B. (2016). Systemic case formulation, individualized process
monitoring, and state dynamics in a case of dissociative identity disorder. Frontiers in Psychology, 7(OCT), 1–11. 16


