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La recherche et l’innovation en psychiatrie 

Mais  i l  y  a

des  f re ins  qu’ i l

faut  lever…

Innover  en 

psych iat r ie  :  

c’es t  poss ib le

et  c ’es t

maintenant  !
2

1

Pourquoi

innover  en 

psych iat r ie

et  santé

menta le  ?

3



L a  r e c h e r c h e  e t  l ’ i n n o v a t i o n  e n  p s y c h i a t r i e  

Pourquoi innover en psychiatrie et santé mentale ?

- 1 -



P o u r q u o i  s o u t e n i r  l a  r e c h e r c h e  e t  l ’ i n n o v a t i o n  e n  p s y c h i a t r i e  ?  

Un des plus grands défis du 21ème siècle : des maladies très fréquentes

MALADIES PSYCHIATRIQUES 
(dépressions, bipolaires, suicide, schizophrénies,

troubles anxieux, autisme, ADHD, TOC..) : 

nous sommes tous concernés !

• 1 Français sur 3 a été, est ou sera atteint par

une maladie mentale

• 1 ère cause d’années de vie perdues : 15 ans

de réduction d’espérance de vie

• 10 ans de retard de diagnostic

• 6 000 morts par suicide par an, 2ème cause de décès

des 15-29 ans

LA PANDÉMIE DE COVID-19

UN IMPACT GRAVE SUR

LA SANTÉ MENTALE

Augmentation importante des nouveaux cas de 

• dépression (+30%), 

• suicides (+10%)

• Troubles anxieux (+20%)

particulièrement chez les femmes, les personnes précaires, le 

personnel de santé et les jeunes



P o u r q u o i  s o u t e n i r  l a  r e c h e r c h e  e t  l ’ i n n o v a t i o n  e n  p s y c h i a t r i e  ?  

Un des plus grands défis du 21ème siècle : des maladies très couteuses 
pour nos société

Les dépenses
d’assurance-
maladie liées
aux maladies 

chroniques
En 2015, en

milliards d’euros

• 1ère cause mondiale de handicap (OMS, 2020)

• 1 ère cause de dépenses de santé : 600 Mds€/an en Europe 
(OCDE, 2018)

• 1ère cause d’années de vie perdues à cause de maladies 

Maladies mentales 20,6%

Conditions 

neurologiques 5%

Maladies 

respiratoires 6,8%

Blessures et effets 

indésirables 9,5%Autre 19,5%

Cancers 

16,9%

Maladies Musculo-

squelettiques 11,5%

Maladies cardiovasculaires

10,2%

MALADIES ET 

ESPÉRANCE DE VIE
Part des maladies 

invalidantes réduisant 

l’espérance de vie* : 

AU NIVEAU MONDIAL

Sources : World Health

Organisation; The Economist

*En raison d'un décès prématuré ou d’une

invalidité pour les personnes atteintes de la maladie. 

EN FRANCE

• 1er poste de remboursement de l’assurance maladie :  

23 Mds€ en 2020

• Coût direct et indirect : 

109 Mds€/an en 2009 et 160 Mds€/an en 2019



P o u r q u o i  s o u t e n i r  l a  r e c h e r c h e  e t  l ’ i n n o v a t i o n  ?  

La recherche n’est pas assez financée au regard de l’enjeu de santé publique

Et pourtant… un retour élevé des investissements dans la recherche en psychiatrie

Le plus élevé de toute la recherche biomédicale : 37%

POURCENTAGE DU FINANCEMENT DE LA RECHERCHE 

EN PSYCHIATRIE AU PLAN INTERNATIONAL

Respiratoire

Métabolique et endoctrine

Santé mentale

Cardiovasculaire/AVC, Sanguin

Neurologique

Infection

Cancers et néoplasies

Comparaison entre l’investissement global

dans la santé mentale et les autres maladies
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FINANCEMENT DE LA RECHERCHE EN PSYCHIATRIE

EN FRANCE PAR RAPPORT À LA GB ET AUX USA
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% Recherche

% Dépenses santé

% DALY*

2%
27,6 Millions $

7%
172,6 Millions $

11%
3,5 Millard $

DALY : 
Espérance de 
vie corrigée de 
l'incapacité

VIH 6,1%



S o u t e n i r  l a  r e c h e r c h e  e t  l ’ i n n o v a t i o n

Innover en psychiatrie : 
c’est possible et c’est maintenant !
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S o u t e n i r  l a  r e c h e r c h e  e t  l ’ i n n o v a t i o n

Les 5 principales innovations en santé mentale 2021 

4%

7% 8%

11%

24%
26%

Suicidal Thoughts Depression Anxiety

PRECOVID POSTCOVID

NOUVELLES STRATÉGIES 
THÉRAPEUTIQUES POUR LA DÉPRESSION 
RÉSISTANTE : KETAMINE/ESKETAMINE 

1

• 264 Millions de personnes déprimées dans le monde
• 2/3 patients ne répondent pas aux traitements

existants
• 30% augmentation post Covid

TÉLÉCONSULTATIONS2

• Enorme développement durant la pandémie

INTELLIGENCE ARTIFICIELLE
ET LES BASES DE DONNÉES3

• Suivi des signaux de maladies/santé mentale

World Economic Forum, 2021



S o u t e n i r  l a  r e c h e r c h e  e t  l ’ i n n o v a t i o n

Les 5 principales innovations en santé mentale 2021 

PSYCHEDELICS (PSYLOCYBINE)4

• Une nouvelle stratégie thérapeutique des troubles
de l’humeur et des Stress post traumatiques

LES OUTILS DIGITAUX5

World Economic Forum, 2021

• des mesures écologiques, quantifies des symptoms et du suivi
• Une nouvelle offre pour le déploiement des thérapies psychosociales



L a  b o i t e  à  o u t i l s  d e  l ’ i n n o v a t i o n

Mais l’industrie pharmaceutique s’est désengagée de l’innovation en 
psychiatrie : Comprendre les échecs des essais thérapeutiques… ?

3 RAISONS
POUR EXPLIQUER LES ÉCHECS

• DES CRITÈRES D’INCLUSION INCORRECTS
Des pathologies hétérogènes, mais pas d’utilisation de biomarqueurs

de stratification

• PAS DE PRISE EN COMPTE DE L’ÉVOLUTION DE LA MALADIE
Des pathologies chroniques, évoluant par stades, mais les patients inclus

dans les essais sont en general sévères, chroniques, résistants polymédiqués, 

et sont inclus des années après le début de leur maladie

• LES MÉDICAMENTS NE CIBLENT PAS UN MÉCANISME PRÉCIS
La plupart des traitements sont dirigés vers la voie des monoamines ignorant 

les voies biologiques, les mécanismes ou les autres facteurs étiologiques

3 RÈGLES
DE LA PSYCHIATRIE

DE PRÉCISION

• UNE CIBLE EXACTE
les traitements doivent cibler un mécanisme

étiologique spécifique

• UN BIOMARQUEUR PRÉCIS
le marqueur biologique doit permettre de 

sélectionner un patient donné

• UNE MESURE D’EFFICACITÉ OBJECTIVE
un marqueur objectif, précis pour évaluer

l’efficacité du traitement



L a  b o i t e  à  o u t i l s  d e  l ’ i n n o v a t i o n

Vers la psychiatrie de précision

ONE SIZE DOES 

NOT FIT ALL

Lever le blocage que constitue l’hétérogénéité des troubles psychiatriques pour 

apporter le bon traitement au bon patient grâce à une médecine personnalisée.

• Freine la recherche  non-réplication

• Freine les traitements  effets faibles



L a  b o i t e  à  o u t i l s  d e  l ’ i n n o v a t i o n

1. Les nouvelles technologies numériques pour la santé du cerveau

• Permettre aux professionnels de santé d’identifier les patients à risque de rechute pour prévenir les hospitalisations

• Offrir aux patients des outils de suivi de leurs symptômes et améliorer l’observance

• Faciliter l’accès aux thérapies psycho-sociales, pour améliorer l’accès à des stratégies validées, mais insuffisamment disponibles

Accès à des outils thérapeutiques

sur son ordinateur
Remédiation cognitive, thérapie cognitivo-

comportementale / Psycho-éducation

Récupération
automatique des 

données patient
Données de parcours de soins, 

données de biologie

Alertes ciblées
Pour que le case manager 

puisse réagir au plus tôt en

cas de signes de rechutes

Captation de données

passives et actives à partir

des smartphones
Rythmes circadien, Activité physique,

Activité sociale, Auto-évaluations



L a  b o i t e  à  o u t i l s  d e  l ’ i n n o v a t i o n

2. Les nouvelles technologies numériques pour la santé du cerveau

Plateforme
Ecoute Etudiants
Ile de France

Plateforme Ecoute Ukraine

Plateforme COVID-Long

J’ai envie de partager mon experience

avec d’autres réfugiés



L a  b o i t e  à  o u t i l s  d e  l ’ i n n o v a t i o n

3. La compréhension des mécanismes biologiques des maladies mentales
s’est considérablement améliorée

DE NOUVELLES 

CIBLES POUR 

L’INNOVATION 

THÉRAPEUTIQUES

Connectivité
cérébrale

immunité
Innée/

adaptive 

Dysfonction
synaptique

Inflammation
/activation
Microglie

Anomalies du 
métabolisme

Mutations/
variants

génétiques

Dysfonction
mitochondriale



L a  b o i t e  à  o u t i l s  d e  l ’ i n n o v a t i o n

4. Imagerie cérébrale et TMS
Ciblage personnalisé par IRM fonctionnelle du cortex préfrontal en TMS dans la dépression 

Ciblage standard (bleu) 
Ciblage individualisé pour chaque sujet (vert)

L’individualisation du ciblage 
de la TMS améliore l’efficacité 
de la TMS 

FDA Approval Sep. 2022

Cole et al. 2021 American Journal of psychiatry ; Laidi et al. in prep Laidi et al. in prep



L a  b o i t e  à  o u t i l s  d e  l ’ i n n o v a t i o n

5. Utiliser les outils de la prévention

PRÉVENTION PRIMAIRE : suivre les populations à risque

• Prodromes chez les jeunes adultes,

• Post infections, en particulier post COVID,

• Post traumatisme

PRÉVENTION SECONDAIRE :

• Réduire les délais du diagnostic, 

• Utiliser les marqueurs de prédiction de la réponse thérapeutique

• Dépister et soigner les comorbidités somatiques

PRÉVENTION TERTIAIRE :

• Déployer l’ensemble des strategies thérapeutiques pour une personne donnée, prise en charge holisitique,

à un moment de sa maladie: médicaments, psychosociale, règles d’hygiène de vie…



L a  b o i t e  à  o u t i l s  d e  l ’ i n n o v a t i o n

Utiliser les outils de la prevention : facteurs de risques des psychoses

PSYCHOSIS

Genetic

Birth seasonalityCannabis

Poverty/Social isolationChildhood trauma

Early Infections Migration

UrbanicityObstetric

complications
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L a  b o i t e  à  o u t i l s  d e  l ’ i n n o v a t i o n

Utiliser les outils de la prévention = pollution et maladies mentales

Pignon et al., 2021Franza &Cianci, 2021



L a  b o i t e  à  o u t i l s  d e  l ’ i n n o v a t i o n

Utiliser les outils de la prévention

Une mauvaise alimention

est un des principaux

facteurs déclencheurs de 

maladie, y compris des 

maladies mentales et de 

leurs comorbidités

somatiques

(GBD study 2021)



L a  b o i t e  à  o u t i l s  d e  l ’ i n n o v a t i o n

Pas de santé, sans santé mentale

• Le syndrome métabolique : deux fois plus élevé dans les pathologies psychiatriques

• 70-90% des patients français ne sont PAS SOIGNES pour ces pathologies somatiques

• 1ère cause de mortalité des maladies mentales sévères

Godin O et al.,2014, 2015
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U n  o u t i l  a u  s e r v i c e  d e  l a  p r i s e  d e  c o n s c i e n c e  e t  d e  l ’ o b t e n t i o n  d e  f i n a n c e m e n t  p o u r  s o u t e n i r  l ’ i n n o v a t i o n  

Déployer la notion de “Brain capital” = 
un cerveau en bonne santé + un cerveau compétent 

Smith…Leboyer, Eyre, Molecular Psychiatry, 2021



D é p l o y e r  l a  n o t i o n  d e  “ B r a i n  c a p i t a l ”

Stimuler l’économie



D e s t i g m a t i s e r

Les athlètes et les artistes prennent la parole

Quand Stromae répond, en chantant 

l’Enfer, aux questions de la journaliste

de TF1 sur son mal-être d’artiste

Autour de ce sujet longtemps tabou,

la parole se libère dans l’industrie

musicale dans le sillage d’albums-

thérapies de superstars comme Adèle, 

Billie Eilish ou encore Bruce Springsteen



L a  r e c h e r c h e  e t  l ’ i n n o v a t i o n  e n  p s y c h i a t r i e  

Mais il y a des  freins qu’il faut lever…

- 3 -



S o u t e n i r  l a  r e c h e r c h e  e t  l ’ i n n o v a t i o n  a u  s e r v i c e  d e s  m a l a d i e s  m e n t a l e s

Lever
les freins à 

l’innovation ?

• Peu de culture à l’innovation en psychiatrie des Comités de 

Protection des Personnes

• Peu d’essais thérapeutiques en France

• Peu de Partenariats Publics-Privés 

• Peu de financements de l’innovation

• Peu de prise de risque du « Capital risque »…

• Peu d’incitation à mettre en œuvre les innovations en pratique 

(biothérapies, médicaments…)

• Peu de communication sur les innovations

• Peu d’incitation à l’innovation : passer de la dotation globale  à une 

dotation qui tienne compte du déploiement des solutions innovantes

• Prix  peu incitatif pour les industriels car références anciennes… et un 

manque d’attractivité économique

UN FORT RETOUR SUR INVESTISSEMENT…

Mais..



S o u t e n i r  l a  r e c h e r c h e  e t  l ’ i n n o v a t i o n  a u  s e r v i c e  d e s  m a l a d i e s  m e n t a l e s

Vers une 
innovation 

responsable ?

• « La grande démission »:

comment fait on revenir/rester/venir le personnel 

soignant à l’hôpital et vers la recherche ?

• Intégrer des indicateurs RSE dans l’innovation en santé 

mentale ?

Environnement

Économique

Sociaux

• Faire participer les patients à l’innovation ? 

UN FORT RETOUR SUR INVESTISSEMENT…

Mais..



Des cerveaux en

bonne santé : des 

drivers indispensables 

de l’innovation.

Il est urgent d’investir

dans la recherche et 

l’innovation en santé

mentale



L a  b o i t e  à  o u t i l s  d e  l ’ i n n o v a t i o n

Vers la psychiatrie de précision :
nous avons les outils pour identifier des sous groupes homogènes de patients 

Des cohortes

Caractérisation 

clinique 

approfondie

Recherche 

fondamentale

Stratification / 

stades

Stratégies
Thérapeutiques pour des
sous groupes homogènes

de patients

THERAPEUTIQUES CIBLEES 
• Immuno-modulation 

• Neuro-modulation

PSYCHO-THERAPIES
• Psycho-éducation

• Thérapie Cognitive

• Remédiation Cognitive

HYGIENE DE VIE
• Santé somatique

• Alimentation 

• Activité Physique

Troubles Bipolaires, 

Depressions

Schizophrénies, 

Troubles du spectre 

de l’Autisme

…

Hétérogènes

Chevauchantes

Progressives

Chroniques

CLINIQUE
Psychiatrique

Somatique

Cognitive

BIOMARQUEURS
• Omics (Genomique, 

Pharmaco-génétique, 
Transcriptomique)

• Immunologie
• Exposome
• EEG, Imagerie cérébrale

PHENOTYPAGE 

DIGITAL

RECHERCHE
PRE-CLINIQUE

INTELLIGENCE 
ARTIFICIELLE



L a  b o i t e  à  o u t i l s  d e  l ’ i n n o v a t i o n

Les nouvelles technologies numériques  pour la santé du cerveau



L a  b o i t e  à  o u t i l s  d e  l ’ i n n o v a t i o n

La compréhension des mécanismes biologiques : l’exemple de l’immuno-psychiatrie

Terrain Immuno-génétique (HLA, Complement, TLR…) 

SANGUINS
Inflammation /Immunité

Stress Oxydatif

INTESTINAL
Dysbiose/perméabilité

METABOLIQUE
Kynurenine, Leptine.. 

CERVEAU
Connectivité

Microglie

Infections Pollution
Style de

vie
Migration

Stress/

TraumaUrbanicité

RESULTATS 
PRELIMINAIRE

BIOMARQUEURS

DE STRATIFICATION,

DE PROGNOSTIC…

PSYCHIATRIE
DE PRECISION

Immuno-génétique Régime cibléAnticorps ciblésImmunmodulation Microbiopolythérapie

Inflammation chronique

Immunologie Imagerie cérébrale Métabolome Métagenome

Psychoses
auto immunes

Anomalies 
Métabolique

Dysbiose
Retro-virus Humain

Endogènes



L a  b o i t e  à  o u t i l s  d e  l ’ i n n o v a t i o n

La compréhension des mécanismes biologiques : l’exemple de l’immuno-psychiatrie

Polymicrobiotherapy
Symptômes gastro-intestinaux, dysbiose

Stimulation Nerf Vague
Inflammation

Anticorps

humanisés

contre HERV-W
Herv-W ENV/Cytokines

Immuno-Metabolism
Statin/Hypoglycemic

Immuno-modulation

Plasmaphérese
Psychoses auto-immunes

Génotypage HLA
Prédire la réponse thérapeutique

(Lithium, antipsychotique)

Prédire la resilience aux facteurs environnementaux

KMO/IDO Inhibiteur
Impulsivity/TRP/KYN

Agoniste dopaminergique + Anti-inflammatoires
Anhedonia/Inflammation/anomalie connectivité



L a  b o i t e  à  o u t i l s  d e  l ’ i n n o v a t i o n

Les startups et les nouvelles technologies pour la santé du cerveau



L a  b o i t e  à  o u t i l s  d e  l ’ i n n o v a t i o n

Les startups et les nouvelles technologies pour la santé du cerveau



L a  s a n t é  m e n t a l e  :  u n  c h a l l e n g e  d e  s a n t é  g l o b a l  q u i  é m e r g e  a u  n i v e a u  m o n d i a l

‘Il n’y a pas de santé sans santé mentale’

La santé mentale : un marché en plein 
explosion 
• La notion de “Brain Capital“3 : une 

nouvelle priorité pour les sociétés et les 
industriels qui reconnaissent que la santé 
mentale et le talent cognitif augmentent 
connaissance et créativité.

Mais le système français est peu favorable
• Essais cliniques, accès au marché, prix

et remboursement :long , complexe et
+ cher…

• Financements publics : trop rares
• Capital Risque en santé peu enclin

au risque !

Et en psychiatrie, c’est encore pire
• Les références utilisées pour les prix

sont anciennes et donc peu motivantes
pour les industriels

Accès  insuffisant aux soins :
Retard au diagnostic, parcours non 
coordonnés et peu lisibles, inégalité 
de l’accès aux soins

Stigmatisation, fausses 
représentations, traitements 

inadéquats

De nouvelles solutions et
de nouveaux investissements 
émergent au niveau mondial

• Près $750Millions ont été investis 
dans les start-up du domaine de 
la santé mentale en 2019 dans
le monde …

1 personne sur 5 aura une maladie 
mentale au cours de sa vie 
• 90 millions d’Européens
• 12 millions de Français

Un problème majeur au travail
• 33% de troubles anxio-dépressif

Un coût considérable pour la  société
• $1 trillion de perte de 

productivité/an  dans le monde
• France : 109 Milliards€ de coût 

direct et indirect par an 

Après Covid-19 : Une majoration de 
l’impact en intensité et en durée
• Augmentation de nouveaux cas 

Un nouveau marché mondial
qui doit aussi irriguer la France…

Un besoin clair,
des solutions qui émergent

La Santé Mentale
est un problème global


