
  

 

 

LES THESES CIFRE AU SERVICE DE LA PERFORMANCE SPORTIVE 
 
 
 
 

Jeudi 17 novembre 2022 à partir de 13h 
 

Centre d’Optimisation de la Performance Sportive (COPS) 
56 chemin des Montarmots - 25000 Besançon 

 

Sous la présidence scientifique de 
Romain BOUZIGON, directeur, @INSIDE THE ATHLETES 3.0 

 

13.00  ACCUEIL –  VISITE DU COPS 
 

13.30  OUVERTURE 
- Alexandre CHOUFFE, directeur, COPS 
- Hugues DAUSSY, VP recherche et valorisation, Université de Franche-Comté 
- Cheick TIDIANE, directeur, UPFR 
- Christian VIVIER, directeur Laboratoire C3S 
- Gilles RAVIER, directeur axe 3 - C3S 
- Violette NEMESSANY, chargée de mission, ANRT 
 

14.15 PRESENTATION DES DOCTORANTS 
- Thibaud MIHAILOVIC, Besançon Fitness/C3S 
Sujet : Combinaison des stress environnementaux pour l’optimisation des méthodes d’entraînements 

 

- Joris GREVILLOT, Besançon Fitness/C3S  
Sujet : L’oxygénothérapie Hyperbare comme moyen de récupération innovant 

 

- Rémi AUBERT, LAME/C3S  
Sujet : Etude et caractérisation des frottements mécaniques dans le vélo 
 

15.15  ECHANGES AVEC LE PUBLIC 
 

15.30  LA CIFRE DU POINT DE VUE DES DIRECTEURS SCIENTIFIQUES  
- Gilles RAVIER, C3S (Co-directeur de thèse de Joris GREVILLOT) 
- Alain GROSLAMBERT, LAME-C3S (Directeur de thèse de Thibaud MIHAILOVIC) 

- Fred GRAPPE, GPM-FDJ - LAME (Co-directeur de thèse de Rémi AUBERT) 

- Xavier ROIZARD, FEMTO ST (Co-directeur de thèse de Rémi AUBERT) 

- Alexandre CHOUFFE, Besançon Fitness (Responsable entreprise Thibaud MIHAILOVIC et Joris GREVILLOT) 
- Romain BOUZIGON, Besançon Fitness-C3S (Responsable scientifique entreprise Thibaud MIHAILOVIC et Joris 
GREVILLOT) 

 

16.00  COCKTAIL 
& 

https://www.google.fr/maps/place/56+Chemin+des+Montarmots,+25000+Besan%C3%A7on/@47.2661395,6.0256688,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x478d62c202c65b8f:0x20ff6d044fc4b9ce!8m2!3d47.2661395!4d6.0278575

